Alre sur L'Adour

Un Frangais produit environ 1
kg de déchets par jour, c'est a
dire pour une famille de 4 per-
sonnes, environ 28 kg par se-
maine. Il faut absolument ré-
duire nos déchets.
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Voici quelques conseils : Eg:ﬁ,‘;ﬁiﬁ

1. Triez vos déchets avant de les jeter car c'est
une action importante de la vie quotidienne.

2.  Donnez au lieu de jeter.

3. Essayez de réparer avant de jeter.

4. Ne jetez pas les bouteilles en plastique dans
les poubelles noires car au lieu d'étre incinérées ou enterrées, cela peut faire
un pull polaire.

5. Faites attention, ne jetez pas les médicaments a la poubelle, ramenez-les a
votre pharmacie car ils peuvent étre dangereux pour l'environnement.

6. Ramenez les piles qui ne fonctionnent plus dans les centres commerciaux.
7. Quand vous voyez des pictogrammes, cela signifie la dangerosité du produit

pour l'environnement et pour nous.

8.  Essayer d'acheter le plus de produits biodégradables (ceux qui se dégradent
naturellement sans polluer 'environnement).

9. N'achetez pas d'aliments individuels, achetez de grands paquets a partager,
cela produit moins d'emballages.

10. Au lieu de demander des sacs plastiques dans les magasins, prenez plutdt un
panier.

11. Mettez le verre dans une colonne appropri€e pour le recycler.

12. Si votre électroménager, matériel électronique et électrique ne fonctionne
plus, ramenez-les dans les points de vente ou a la décheterie car ils pourront
étre recyclés.

13. Recyclez au moins 600 cannettes car elles permettent de construire un vélo.

14. Gardez vos objets (cartable, trousse, chaussures, vétements) le plus long-

temps possible pour éviter d'en acheter des nouveaux et gaspiller des matieres

premigres.

15. Mettre certains déchets comme les épluchures de fruits ou de 1€égumes (sauf
celles d'agrumes) dans le composteur.

16.  Utilisez le recto verso des feuilles pour ne pas gaspiller le papier.

DeVineZ qul je SlliS ‘? Une sélection de « photos » se trouve sur la page suivante.
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Le transport a été pris en charge par le conseil général des Landes.
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Merci a Yvette
de nous avoir
accompagnes.

En course :
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